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Haumenoanue 6/mona 4 Ky THHAPHBIX Bexon IlumeBbie  BemecTsa, (T) cli| Munepansabie BurtamMuHBI, MT
Ne 5k (174 TIOPIMH (xxam) BEIecTBa, MI'
rpamMMm
3ABTPAK b X v Ca Fe Bl B2 C
94 |Cyn Mono9HbLH ¢ Xpyno 200 3,53 42 14,15 108 108,54 0,21 0,04 0,13 0,52
. 397 |Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 0,49 107 137 0,43 0,05 0,17 1,43
X11e6 MIeHMIHBIH 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0 -
2- 3ABTPAK
368 |Dpykrsr 1 mt 0,4 0,4 0,8 44 16 2,2 0,03 0,028 10
OBEJ
81 Cyn kaptodenbHsiii ¢ 6000BBIMHT 200 4,3 4 15,85 118 28,39 1,48 0,14 0,05 4,52
261 |Tedrenu poibubie ( une MuHTas) 70/10 6,06 3,7 6 83,9 26 0,37 0,032 0,041 0,555
‘ TYIUCHHBIE B TOMaTHOM COYCE :
376 |KowMmmort u3 cyxoppyKTOB 180 0,89 0,05 25,74 103,5 23,53 0,54 0,01 0,02 45,29
321 {KaproemspHoe mope 150 3,08 4,22 20,64 135 37,12 1,09 0,12 0,1 10,74
X11eb MmeHuTHbIH 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 -
X71e6 pixaHoi 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 1,08 0,069 0 0
TIOJTTHUK
212 |nanmeBHUK C TBOPOTOM 150 12,09 9,79 36,69 285 76,64 1 0,07 0,13 0,08
400 |MoaoKO KMIITIEHOE 180 5,48 5,45 - 102 226 0,19 0,008 0,28 2,46
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