Henerna: Bropas, nens IIOHE EJIBHUK
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rpamMm
3ABTPAK b K v Ca Fe B1 B2 C

204 MaKapOHBI OTBapHEIE 150 5.3 3,8 324 188 12,82 0,74 0,06 0,02 0
213 Slitno BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 23 0,59 0,02 0,1 0,33
392 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 - 40 10 0,28 0 0 0,03

X1eb nimeHnIHbIH 30 - 2,37 0« 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 - 0

HKpa KabadxoBas( IPOMBIIUIEHHOTO 50 8 3,2 4,25 41 19,11 0,88 0 0 3,355

IPOM3BOACTRA)

5,45 -

85 0,02 0,02 4
YIAKOBKE
OBEJ

86 Cyn nanma noMaruHssa 200 1,86 2,75 11,13 78 10,26 0,34 0,03 0,01 0,38
302  jmruua TymeHHas B COyce C OBOLAMHE 230 11,37 7,37 20,88 195 53,4 1,93 0,13 0,14 9,24
376 Kowmnot u3 cyxodpykTon 180 0,89 0,05 25,74 103,5 23,53 0,54 0,01 0,02 | 45,29

Xneb numeHuIHbIH 30 2,37 0 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 0

Xneb pxxanoi 30 1,98 0,36 10,59 54 8.4 1,08 0,069 0 0

TTOJUTHIK ’

Badu 70 4,94 10,16 18,76 248.5 133,84 1,05 0,084 0,07 0,081

400 Monoko KunAUeHOe 180 5,48 -102 226 0,19 0,008 0,28 2,46
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